
Тематический план самостоятельной работы обучающегося  

по дисциплине «БОС в клинической психологии» 

для обучающихся 2024 года поступления по 

образовательной программе 

37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и 

психотерапия (специалитет),  

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 
 

№ Тема самостоятельной работы Часы 
(академ.) 

5 семестр 

1. Метод биологической обратной связи в психологической практике. 24 

Стресс и его роль в патогенезе психологических и психосоматических 

нарушений.  

8 

БОС технологии на основе регуляции биоэлектрической активности мозга 

(neurofeedback / нейротерапия).  

8 

БОС технологии регуляции параметров вегетативной нервной системы 

(biofeedback). 

8 

Контрольный раздел 1 
 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол №10  

от «30» мая 2026 г. 

 

Заведующий кафедрой                             М.Е. Волчанский 

 


